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Corso di tonificazione (COD 217)

- Rituali/corsi fuori ablbonamento

Indoor walking a prenotazione

Corso aerobico (COD 111)

Corso posturale/olistico
a prenotazione (COD 111)

UG

(COD 217)

Accademia metodo yoga
(COD 111)

. . N Corso FREE,
Corso piscina classico /circuito Q

senza prenotazione

(COD 278)

Pole Dance a prenotazione (extra abbonamento)
Possibilitd affitto palo su richiesta a prenotazione (10 €/h per ogni palo)

Allenamento libero con presenza Staff “Master Trainer” nell’area fitness.
* I'orario di inizio/fine dei corsi potrebbe subire leggere variazioni per motivi tecnici. (COD 111)

Bootcamp a prenotazione (extra abbonamento)
Circuiti Funzionali con tappeti Skillmills, Omia Life,
Indoor walking e attrezzi vari (COD 217)

Il numero di W}.indica I'INTENSITA" della classe

i}AI rinnovo del tuo abbonamento integra il BOOTCAMP
e continua ad allenarti ad altissima intensita




